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更生輔導員陪伴  一起讓改變發生 

新北地檢署與更保新北分會 

分享以陪伴更生人走過復歸歷程的挑戰與感動 

    曾因犯罪入監、正在努力重新融入社會的更生人，在出監後

面臨家庭疏離、就業困難、經濟壓力與社會標籤，因此更需要有

人願意傾聽、陪伴與鼓勵。財團法人臺灣更生保護會更生輔導員

（志工）透過關懷、陪伴與資源連結，協助更生人順利復歸社會 

建立正向生活目標，降低再犯風險，促進家庭與社會和諧。 

    臺灣新北地方檢察署與財團法人臺灣更生保護會新北分會，

於總會在臺中臺灣民俗文物館【更生保護文物展—溫柔的更生保

護軌跡】中辦理十大更生輔導員講座，由新北分會榮獲十大傑出

更生輔導員黃文智先生，以「更生輔導員陪伴，一起讓改變發

生」為主題，分享陪伴更生人走過復歸歷程的挑戰與感動，展現

更生輔導工作的專業與溫度。 

    黃文智更生輔導員對於新北分會請其協助行前電話訪談、家

庭訪視或是入監個別輔導案件，不論案件類型皆盡心盡力全力以

赴，更生人所需協助事項以全方位關懷陪伴給予服務，主動積極

結合及運用自身社會資源及人脈關係，將更生人的事看做自己家

中的事般，全力以赴。其中分享 60歲因詐欺案件出監之婦女阿

寶 

，黃文智更生輔導員經晤談後，發現阿寶擅長烹飪尤其是包水餃，

就鼓勵可嘗試包水餃來販賣，黃文智更生輔導員率先購買案主包

的水餃分送親朋好友，並關心詢問吃過水餃後的感想或是需要改
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進之處，再將訊息回饋阿寶使得其越做越有信心，黃文智更生輔導

員除關心銷售情形也不斷以最實際行動回購分送來鼓勵阿寶， 

印證了黃文智更生輔導員的陪伴一起讓改變發生，也讓阿寶開啟

自力更生的希望。 

    講座中同時邀請女性更生人賴赫琰現身說法分享更生歷程，

賴赫琰去年出監後體悟到「過去不能定義未來」，決心重新出

發，在好友及臺灣更生保護會的陪伴協助下，參加國立中興大學

創新產業暨國際學院推廣教育組承辦勞動部勞動力發展署中彰投

分署「青年職前訓練專班—Adobe 全方位影音製作人才培訓班」，

在吳松翰老師悉心指導下，賴赫琰努力學習攝影與剪輯技巧，以

作品「在我眼中的你（You In My Eyes）」，榮獲 2026 年「World 

Grand Prix Photography Awards」銀獎，在講座中國立中興大

學創新產業暨國際學院林金賢院長、林政賢助理教授及程婉菁老

師，也親自到會場為賴赫琰鼓勵，黃文智更生輔導員聽完賴赫琰

的更生故事除了肯定積極向上外，希望賴赫琰持續用行動證明自

己能夠重新站起來發光發熱，與會人員也響起熱烈掌聲鼓舞。 

    黃文智更生輔導員最想表達的是更生有如根生之意，許多更

生人因過去經歷，對他人缺乏安全感，但當更生輔導員願意陪

伴、傾聽與支持，便較能逐漸敞開心房，願意重新面對家庭、工

作與社會生活。這種陪伴雖然看似平凡，卻往往成為改變人生的

重要契機。 
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更生人賴赫琰（右 4）現身說法分享更生歷程，黃文智更生輔導員（左

2）肯定積極向上發光發熱 

 

 

黃文智更生輔導員鼓勵更生人阿寶包水餃來販賣開啟自力更生的希望 
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